Polubi¢ i poslubi¢

Co przyniesie nowy rok? Zmiany, zmiany, zmiany. OczywiScie na lepsze, tylko na lepsze,

inaczej nie moze by¢. Tego sobie Zyczymy, przyjmujemy od innych, innym skladamy.

Chcemy wigcej, mocniej, inaczej. Wielkiej mitosci, nieustajacego zdrowia, dobrobytu zawsze
1 we wszystkim. Pigkna to perspektywa, ale czy naprawdg do zycia niezbedna?

Jako sama perspektywa zapewne tak. Czym$ w koncu trzeba zy¢ 1 ostadzac¢ sobie nie zawsze
tatwa egzystencje. Ale czy spetnienie wszystkich pragnien moze uszczgsliwi¢ cztowieka? Czy
nie jest to wtedy tak, ze majac juz wszystko, po chwilowej rado$ci pojawia si¢ stagnacja,

rozczarowanie 1 mysl, ze nie ma po co juz dalej stara¢ si¢ i marzy¢?

Wystalam noworoczne pozdrowienia znajomemu, w ktorych zyczylam spelniania sig
pragnien. Odpisal, ze wszystkie juz zrealizowat. Pogratulowatam zatem, w duchu jednak
myslac o znajomym, ze wcale mu nie zazdroszczg, wspodtczuje za to mocno. Bo gdyby mnie
spetnity si¢ wszystkie marzenia, przestalabym mie¢ che¢ dazenia do tego, co pojawia si¢ w

snach 1 co dopinguje do codziennego wstawania z 16zka. Nawet, gdy jest bardzo Zle.

Cos$ trzeba w zanadrzu mie¢. Choc¢by jedno niespetnienie, ktore sprawi, ze oderwiemy si¢ od
ziemi, zeby poszybowa¢ w marzeniach. Taki naped do dziatania, szczegdlnie wtedy, gdy na

zewnatrz pada, wieje 1 stonca prozno si¢ spodziewac.

Nie jestem zwolenniczka poprzestawania na malym. Ale kazda zmiana zaczyna si¢ od
akceptacji sytuacji zastanej. To trudne, kiedy rzeczywisto§¢ mocno odbiega od marzen. Ale i
w takim potozeniu mozna znalez¢ wartosci dodatnie.

Pamigtam, jak przez lata szukatam mitosci. Szukatam jej wszgdzie tam, gdzie znalez¢ ja byto
mocno watpliwym. Szukatam jednak, szukatam mocno, nie poddajac si¢ 1 tylko w chwilach
bardzo zlych klnac na czym $wiat stoi 1 na przemian ptaczac, popadatam w watpliwos$é, czy
na pewno dane mi begdzie ja poczué, przezy¢. Chwytatam si¢ pragnienia zycia z drugim
cztowiekiem jak tonacy brzytwy, nie chcac ani na chwilg poczu¢ w ustach smaku samotnosci.
Samotnos$¢ jawita mi si¢ bowiem jako stan najgorszy z mozliwych, jako zaprzeczenie wtasnej
atrakcyjnosci, negacja wszystkiego, co we mnie dobre 1 kietkowa¢ mogtoby dalej w relacji
partnerskiej. I w koncu, znuzona poszukiwaniami, pozwolilam sobie na t¢ straszna, okropna,

przerazajaca samotnos$¢. Zaczetam sig jej uczyé¢, a poczatkowy lgk przemieniat si¢ z wolna w



akceptacje. I w koncu nadszedt czas, gdy samotno$¢ przestata zatrwazac, a zaczgla cieszy¢, bo
odnalaztam w niej spokdj i lepsze niz dotychczas rozumienie siebie. Juz nie miatam parcia na
zwiazek, zwiazek za wszelka ceng, byle tylko nie by¢ sama.

Paradoksalnie, wtasnie wtedy otworzylam si¢ na mito§¢. Tak prawdziwie, bez leku, ze moze

nie wyjs¢ 1 znéw bede wstawac rano, aby zaparzy¢ tylko jedna filizanke¢ kawy.

Akceptacja — oto klucz do wszelkiej zmiany. Zaakceptujmy to, co mamy. Co w nas. Cieszmy
si¢ kazdym okruchem dobra, ktore na nas sptynie. I obdarzajmy innych naszymi taskami. Bo
to, co dobre, zawsze do nas wraca. Zawsze.

Tego w nowym roku wszystkim nam zyczg¢. Akceptacji i marzen.

Na kolejne miesiace oraz lata.
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